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Herzlich willkommen im Refugium Trampe, das in einer der schénsten Landschaften

Deutschlands, der Uckermark, liegt!

Unser Motto:

Komfortabel wohnen und die Stille und Schonheit der Uckermark

geniefen —

Zeit haben, langsamer werden, dem Muliggang Raum geben.

Die Besonderheiten unserer Ferienwohnungen:

- Zimmer mit besonderer Aussicht von der eigenen Terrasse
-  Hoher Komfort im landlichen Ambiente

- Viele mit Kaminofen fiir Holz
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... eine Holztafel im Stil der Geschiftsschilder in Griechenland ... wegen des Regens kann sie aber nur

innen hingen!

Das Seminar- und Gistehaus

- Wunderschéne Wohlftihlbadezimmer

- Grol3zugige eigene Terrassen aus Akazienholz

- Vollwertige Kiichen zum genuf3vollen Kochen

- Baubiologisch anspruchsvolle Gestaltung mit Lehmputz, Hanfdimmung und Holzdielen
- Besonders geeignet fiir Allergiker

- Satelliten-TV und Dolby-Surround Musikanlage mit CD-Spieler

- Saunahiitte mit Teak-Aullendusche oder kaltem Wasser aus dem Brunnen

- Gute Matvin Leih-Fahtrider (gegen eine kleine Gebtihr von 7,- €/ Tag)

Die groBite Attraktion ist allerdings die Landschaft um uns herum, mit ihren leicht geschwungenen
Endmorinen-Higeln. Sie lidt zum Radfahren und Wandern ein. Man kann hier wunderbar zur Ruhe

kommen und einen schénen kostengiinstigen Urlaub mitten in Deutschland genieBen!
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Der Blick von den Terrassen der Wohnungen
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Zur Geschichte des Anwesens

Es war einmal ... ein Umspannwerk fiir Pferdefuhrwerke, wo man die Pferde im Stall rasten lassen
konnte und die Reisenden gegeniiber im Gasthof mit Blick auf die Kirche aus dem 13. Jahrhundert
und den Gutshof sich an Speis und Trank laben konnten. Die Dorfkirche aus dem 13. Jhdt., eine
robuste Wehrkirche mit Feldsteinen gebaut, die den zahlreichen Uberfillen trotzen sollte. (befindet
sich direkt gegeniiber unserem Anwesen)

Und so fing alles an, als wir unbedarfte Stidter ankamen und uns in die Landschaft verliebten. Die

Gebiude wirkten abbruchreif, aber die LLandschaft war umwerfend.

Der Votbesitzer, ein alter Herr, hatte sie vor uns
noch zu erhalten versucht und dank seiner Pflege
war trotz jahrelangen Leerstands und argen Schiden
alles gerade noch zu retten. Heute ist im ehemaligen
Umspannwerk ein Gistehaus mit einer Wohnung im

Erdgeschoss und zwei weiteren Appartements im

Obergeschoss entstanden, alles liebevoll renoviert,

so dass man gut zur Ruhe kommen kann. Nach drei
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Jahren Renovierungszeit ist etwas Neues enstanden, das aber doch den Charme von alten Gebiduden

wahrt. Aber so fanden wir es vor und wir brauchten michtig viel Phantasie ....

Copyright aller Bilder und des Textes: Dr. Grigori Katsakoulis,
Tel. 0049 30 886 83 220, Mobil: 0049 160 946 83 222 5



Refugium Uckermark

Dorftstr. 26, 17326 Brissow/ OT Trampe
willkommen@refugiumuckermark.de
www.refugiumuckermark.de

Tel. 039742 80419
Ums.St.Nr. 13/375/60364

Der Gemeinschafts- oder Seminarraum

I R R

Copyright aller Bilder und des Textes: Dr. Grigori Katsakoulis,
Tel. 0049 30 886 83 220, Mobil: 0049 160 946 83 222 6



Refugium Uckermark

Dorftstr. 26, 17326 Brissow/ OT Trampe
willkommen@refugiumuckermark.de
www.refugiumuckermark.de

Tel. 039742 80419
Ums.St.Nr. 13/375/60364

Der Blick zur Weidenterrasse

Copyright aller Bilder und des Textes: Dr. Grigori Katsakoulis,
Tel. 0049 30 886 83 220, Mobil: 0049 160 946 83 222 7



. Refugium Uckermark
Dorftstr. 26, 17326 Brissow/ OT Trampe
willkommen@refugiumuckermark.de

www.refugiumuckermark.de
Tel. 039742 80419

Ums.St.Nr. 13/375/60364

Copyright aller Bilder und des Textes: Dr. Grigori Katsakoulis,
Tel. 0049 30 886 83 220, Mobil: 0049 160 946 83 222



Refugium Uckermark

Dortftstr. 26, 17326 Brissow/ OT Trampe
willkommen@tefugiumuckermark.de
www.refugiumuckermark.de

Tel. 039742 80419

Ums.St.Nr. 13/375/60364

Anreise

KFZ:

- Man fihrt auf dem Berliner Ring Richtung Autobahndreieck Schwanebeck

- dann auf die A11 Richtung Prenzlau bis Kreuz Uckermark

- dann auf die A20 Richtung Liibeck.

- Bei der ersten Ausfahrt: Prenzlau-Sud fihrt man bereit raus,

- dann links Richung Schmélln/Eickstitt.

- Ungefihr nach 4 km fihrt man durch Damme durch,

- und biegt nach weiteren 2 km links nach Wallmow ab.

- In Wallmow macht die Stralle eine Vorfahrts-Linksabbieger-Kurve, hier bitte rechts nach Trampe
abbiegen.

- Nach 500m Geradeausfahrt macht die StraBe nach einem grof3en Fachwerkstall eine Linkskurve nach
Trampe.

- Jetzt nur noch Geradeaus und Sie haben nach etwa 4 km ihr Ziel erreicht.

- Fahren Sie bitte geradeaus in den Ort, rechts werden Sie die Kirche nach ca. 500 m sehen und links

unseren Hof mit der Hausnummer 26.

Zug:

Berlin HBF, dann nach Prenzlau Hbf, in Prenzlau ein Taxi nehmen (25 km) oder werktags mit dem
Bus fahren. Drei Busse tiglich, aktuelle Daten bitte bei der Bahn erfragen unter www.bahn.de. Dort
igeben Sie bitte als Zielbahnhof , Trampe* ein und spezfizieren dann mit Briissow, Uckermark bzw.

Trampe (Dorf).

Flugzeug:

Berlin Tegel, Berlin Schénefeld, Betlin Tempelhof, mdglich ist auch eine Anreise Uber Stettin (Polen),
Am Besten ist dann die Weiterfahrt mit Leihwagen, auch um hier vor Ort mobil zu bleiben. Méglich
ist auch ein Zubringer per Airport Service, z. B. von Tegel mit einem 8 Personen-Bus fiir jede Fahrt

fur 120,- € (Stand Sommer 2009). Fa. Rosin 0171/2107409

Parken
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Direkt vor dem Haus kann man das Auto am Straenrand stehen lassen. Es ist hier in Blickweite. Wer

mag, kann es auch hinter die Scheune auf die Weide stellen. Dort ist eine Zufahrt vorhanden.

Und hier noch ein paar hilfreiche Hinweise zu einem angemehmen Aufenthalt in unserem Tramper

Refugium:

Apotheke
Brissow am Markt, Tel.: 039742 80021

Arzte
Dr. Tarno, Karl-Liebknecht Platz 2, Briisssow, Tel.: 039742 80372

Ausfliige

Spazierginge

» Hunengriber in Hammelstall

A\

Nach Briissow iiber Hammelstall

» Die ,,groe Runde®: Trampe — Hammelstall — Moor — Hedwigshof — dann immer links halten
und zum Schluf3 iiber den Acker hoch nach Trampe zurtick. Das letzte Stiick muss man leider
etwas suchen, weil die Bauern den Weg immer wieder unterpfliigen. Diese Runde nur mit

Orientierungssinn gehen.
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Der Linnépark in Criewen

Fahrradausflige

>

YV V. V V VYV V

Fahrradausfliige iiber Bagemiihl durch das Randowbruch nach Penkun, Schlof3 zu besichtigen
und Freilichtmuseum

Heidmihle, auf dem Weg nach Grimme, dort links ab.

Nach Pasewalk tiber Fahrenwalde

Wartin, Europiische Akademie von Herrn Mengel

Gramzow, Eisenbahnmuseum

Oder-NeiB3e-Radweg

Zur Oder nach Gartz
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Der Weg nach Briissow, an den Feldern entlang

Per Auto

Stettin

Fischland, Datf3

Seehausen, Oberuckersee

YV V VYV V V

Prenzlau

Baden

Ostsee, Usedom, Haff, schon ist auch der Polnische Teil der Ostssee, tiber Stettin anfahren

Es gibt viele versprengt malerische Badeseen in der Umgebung. Sie haben den Charme, dass sie meist

nicht durch viele Menschen genutzt werden.

Badesee beim Dorf Trampe
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Der See befindet sich auBlerhalb des Dorfes in zehn Minuten FuB3wegnahe. Sie finden ihn, wenn Sie an
unserer Weide entlang zum Dorf hinausgehen, die erste Anhohe nach dem Dorf hochgehen (ca. 300m
ausserhalb des Dorfes und dann auf dem Kammbhiigel rechts durchs Feld auf den Traktorspuren
hinunter zum See laufen. Oben sicht man ihn noch nicht. Aber dort unten liegt er mit einem hiibschen
alten Steg, still und von zauberhafter Ruhe. Das Wasser ist sauber und man kann darin baden. Und

schon der Weg dorthin ist zauberhaft!
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Die Badestelle am gro3en Bebersee, ein Hochgenuf3 im Sommer, wenige Menschen — viele Libellen ...

Badeanstalt in Brussow

Eine siile kleine Badeanstalt fiir einen geringen Betrag zu nutzen, mit Duschen und Umkleidekabinen,

die enfernt an Romanszenen von Thomas Mann denken lassen.
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Weitere Badeseen in Menkin, Grenz, Carmzow und eine weitere Badeanstalt im Unteruckersee von

Prenzlau

... hier der Wallmower See, gut fur Kinder geeignet.

Copyright aller Bilder und des Textes: Dr. Grigori Katsakoulis,
Tel. 0049 30 886 83 220, Mobil: 0049 160 946 83 222 15



Refugium Uckermark
Dorftstr. 26, 17326 Brissow/ OT Trampe
willkommen@refugiumuckermark.de

www.refugiumuckermark.de
Tel. 039742 80419
Ums.St.Nr. 13/375/60364

Meer, das Meer, das Meer ...

Sie werden lachen, aber das Meer ist nicht allzuweit von uns entfernt und es lohnt, einen Tagesausflug
dorthin auf die Insel Usedom zu machen. Das dauert ca. eineinhalb Stunden. Auch das Haff mit seiner

Uferlandschaft ist ganz schon (eine Stunde Fahrt).

Aber ein ganz netter Ersatz sind die Seen um unser Dorf, z. B. der Briissower See, 15 min mit dem

Rad entfernt. Hier noch ein schones Bild:

Kochen

Alle Appartements im ehemaligen Stallgebiude verfiigen tiber eine vollwertige Kiiche, mit Herd (4
Ceranfelder, vollwertiger Backofen), Kiihlschrank mit Tiefkiihlfach, ausreichend Geschirr und
Kochutensilien im OG, einer Kaffeemaschine, Kochmesser, die zum Kochen einladen und neben

glisernen Backofen-Formen auch einen Dekantierer fiir die Flasche Wein am Abend.
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Die moderne Kiiche in der Erdgeschoss-Wohnung, mit Geschirrspiiler

Unsere Giste schitzen auch die Details der geschmackvollen Teller, Gliser, Bestecke und

Kochutensilien
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Der Nutzgarten hinter den Hausern. Das Anwesen liegt mitten im Dorf und hat doch eine

Linie in die Landschaft.

Einkauf

In Trampe gibt es nur iber fahrende Hindler eine Einkaufsmdglichkeit. Bicker, Metzger und
Gemischtwaren kommen an unterschiedlichen Tagen in Dorf gefahren und hupen laut. Sie halten fast
vor dem Haus.

In Wallmow gibt es einen kleinen ,,Konsum®, einen Krimerladen wie aus Ostzeiten, in Briissow finden
Sie Bicker, Metzger, Getrankeladen und Supermarkt. Auch eine Apotheke ist am Markt. Zudem gibt
es einen allgemeinen Arzt und einen Internisten.

Grofle Supermirkte und Discounter finden Sie dann in Locknitz, Pasewalk und Prenzlau. Letztere

kann man mit einem Ausflug zum Uneruckersee und zur Prenzlauer Marienkirche verbinden.
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Wer mag, geht zu Ful} zum Einkaufen oder zum Bécker im 3 km nahen Stidtchen Briissow.

Haustechnik

e Fin Ordner mit Bedienungsanleitungen liegt im Stall aus. Bei Bedarf kénnen Sie fir die
entsprechenden Gerite nachsehe.

e Im Storfall kénnen Sie zur Zeit bei Herrn Grimm anfragen: Tel. 0172 3943760. Bitte nutzen
Sie das nur, wenn Sie wirklich nicht weiter wissen.

e Die Fenster im Wohnhaus sind mit Kastenschlossern verschlossen. Deren Schlissel liegt im
Schlisselkorb im Flur des Hauses. (Kastenschloss nach rechts schieben und nach oben
aufklappen nachdem es aufgeschlossen wurde.)

e  Grill und zugehorige Utensilien befinden sich in der Scheune. Dort aber bitte nicht grillen.

e  An der Auflen-Sauna steht eine Teak-Gartendusche fiir zwischendurch und nach der Sauna.
Nach Gebrauch bitte den Wasserhahn am Haus wieder zudrehen.

e Kompost- und Aschetonne befinden sich links am Haus, wenn man die Kiiche zur

Terrassentir verlasst.
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e Bitte schneiden Sie keine Zwiebel und Knoblauch auf den Holz-Schneidebrettern. Dafur ist

das Kunststoffbrett gedacht.

Heizen

Wir verfiigen tiber eine moderne, 6kologisch anspruchsvolle Brennwert-Gasheizung. Sie gibt ihre
Wirme tber sehr schone und effektive modernde Aluminiumheizkérper ab. Diese reagieren schnell
und schaffen durch ihren Wirmestrahlungsanteil eine behagliche Wirme. Dariiber hinaus kénnen Sie
im Seminarraum auch den Warmluftofen a la Bullerjan anzheizen. Im Verbund mit der
FufBlbodenheizung schafft er dort eine besonders behagliche Wirme auch bei Minusgraden.

Im Verbund mit der ausgezeichneten Wirmedimmung mit Hanf und Getreide, der 3-fach-Verglasung
der Fenster sowie der klimaregulierenden Wirkung des Lehmputzes wird ein hervorragendes
Raumklima geschaffen.

--Die Benutzung der Kamindfen erfolgt auf eigene Gefahr und sollte erst duch eine Einweisung
erfolgen. Bitte seien Sie vorsichtig und lassen Sie die Ofen nicht iiber Nacht brennen. Es besteht durch

Rauchgase Erstickungsgefahr.

Kneipen, Gaststitten, Restaurants

» Prenzlau
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0 Ja, es gibt in der Region ein gutes (teures) Gourmetlokal! In Prenzlau, am Kap, findet
man es. Am Unteruckersee gelegen. Man findet es, wenn man an der Marienkirche
vorbeifihrt, dann unten links zum See fihrt, dann wieder links am See entlang bis
hoch zu einer Anhohe mit schonem Blick tiber den See. Das Essen ist obszon teuer,
aber ein Eisbecher tuts vielleicht auch.

0 Unten am See gibt es ein Hausmacher-Restaurant mit schéner Sonnenterrasse und
Blick iiber den See. Es ist billig, das Essen ist in Ordnung. (Etwas zwischen Kap und
diesem wiire vielleicht die bessere Losung.)

0 Kurios ist auch ein Grieche, der sich Roma nennt, wunderbare Pizzen macht und
auch einige griechische Gerichte im Angebot hat. Wenn man von Briissow kommit,
nach Prenzlau reinfihrt und dann auf die Prenzlauer Hauptstrasse zum Bahnhof
rechts einbiegt, dann findet man ihn auf der linken Seite. Sagen Sie schone Griiie von
Grigori aus Trampe. Der Wirt ist ein junger Grieche (um die 30) mit langen Haaren.

» Wallmow bictet das ,,Blaue Licht®, von einem Ehepaar mit vielen Kindern betrieben. Sie
kocht fur die freie Schule und er ist immer barful3 unterwegs und 6ffnet zu Zeiten, die sich
nur ihm erschlieBen fiir einige Stunden am spiten Nachmittag, so ab 17 Uhr und das auch nur
werktags! (Telefonisch erfragen unter: 03986 23183)

Aber: Sie haben Okowein, dunkles Biobier, einige wenige sehr giinstige Gerichte zu
konkurrenzlosen Preisen und einen schénen Garten, in dem man im Sommer gerne sitzt. Ein
Fahrradausflug dorthin bietet sich werktags an. (Aber anrufen!)

» Dann gibt es in Wallmow noch den Dotfkrug von zwei sehr netten Einheimischen betrieben.
Den Schankraum finde ich schrecklich, aber im Sommer sitzt man gerne im kleinen
Vorgarten. Deftige Hausmannskost, tiber die nicht mal die Freundlichkeit der Wirtin
hinweghilft.

» Briissow
Am See gibt es das Schiitzenhaus mit ganz guter Kiiche und Blick auf den Briissower See.
Alles sehr giinstig.

Am Marktplatz ist dann noch der Schwan, wo man bis 20.30 Uhr noch warme Kiiche
bekommt.

» Bagemiihl wartet neuerdings mit einem von einem Polen betriebenen Restaurant auf. Man
muss seinen Mut respektieren, dort im Dorf ge6ffnet zu haben. Beim Radausflug kann man
sich das mal anschauen und entscheiden, ob man mal dort essen will.

» Dann gibt es noch in Penkun einige ganz nette kleinere Kneipen.
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» Auf dem Weg von Trampe nach Prenzlau tiber Eickstett kommt man auf der Bundesstrasse in
Griinow vorbeit. Dort gibt es ein ganz hiibsches Restaurant mit schéner Terasse, mit Blick

auf den See.

Krankenhaus

Prenzlauer Krankenhaus, Tel.: 03984 33 0

Kulturelles

Konzerte
Geheimtip: Tolle Konzerte im Uckermarkischen Musiksommer. Z. B. in Grimme im Kunsthof der

Frau von Sartory. Bitte Aktuelles im Internet googeln.
Notrufe
Polizei 110

Feuerwehr 112
Notarzt 112

Wenn weniger Eile geboten ist:
Arztlicher Notdienst 01805 58222 33 60

Leitstelle Uckermark 03984 854 777

Saunahiitte mit Blick in den Garten
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Es gibt eine Sauna auf dem Gelinde. Dort befindet sich auch eine schone Gartendusche. Ebenso
konnen Sie kaltes Brunnenwasser zum Abduschen benutzen. Es tritt aus dem Schlauch aus, wenn Sie
einen Schalter an der Ecke der Scheune beim Brunnen bedienen. Bitte beim Abduschen Bade-

bekleidung anlassen. Wir werden sonst zum Dorfgesprich und heizen hier die Phantasie an ...

Beide Saunen sind auch zum Betrieb als Niedrigtemperatursaunen mit Wasserdampf geeignet. Wenn
Sie sich mit der Bedienungsanleitung vertaut machen, entkalktes Wasser aus den Wasserfiltern an der
Spiile reinlassen und dann nach der Nutzung das Wasser wieder ablassen, kénnen Sie sie auch in dieser
Art anheizen. Aber es ist kompliziert!!l Und es besteht die Gefahr des Trockenlaufens des Wasser-

behilters und damit ein Durchbrennen des Saunaofens. Deshalb empfehlen wir das nicht.

Schliisseliibergabe

Wir stimmen das telefonisch mit Thnen ab.
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Liegen laden zum Lesen und Désen unter Obstbiumen ein.
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Die Appartements und auch die Zimmer sind gerdumig und mit anspruchsvollen Anikmébeln

der Griinderzeit ausgestattet.

Copyright aller Bilder und des Textes: Dr. Grigori Katsakoulis,
Tel. 0049 30 886 83 220, Mobil: 0049 160 946 83 222 32



Refugium Uckermark
Dorftstr. 26, 17326 Brissow/ OT Trampe
willkommen@refugiumuckermark.de

www.refugiumuckermark.de
Tel. 039742 80419
Ums.St.Nr. 13/375/60364

Die Wohnung mit direktem Zugang zur schonsten Terrasse: 2 Zimmer mit zwei Badern und
eine schone kleine Kiichenzeile, das spektakulire daran ist die Terrasse und der Blick in die

Uckermirkische Landschaft ...
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Zwei Doppelzimmer haben direkten Zugang zur riesigen 50 qm groflen Hoch-Terrase
|
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Die Bider sind dem lindlichen Stil angepasst und doch modern und angenehm
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Beim Kickern werden Gefithle aus der Kindheit wach. Und es bringt nach hoher Konzentration

frischen Wind in den Kopf
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Der Seminar- und Gemeinschaftsraum ist sehr wandlungsfihig. Abends kénnen Gruppen auch
»abtanzen® bei dynamischer Musik ...

Das Apartement im Seminar- und Géstehaus, Erdgeschoss links
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... mit Blick auf den Sonnenuntergang
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Der Schlafbereich ist grof3ziigig in den offenen Wohnraum integriert. So genie3t man die

Grofle des Raumes.

Copyright aller Bilder und des Textes: Dr. Grigori Katsakoulis,
Tel. 0049 30 886 83 220, Mobil: 0049 160 946 83 222 42



Refugium Uckermark

Dorftstr. 26, 17326 Brissow/ OT Trampe
willkommen@refugiumuckermark.de
www.refugiumuckermark.de

Tel. 039742 80419

Ums.St.Nr. 13/375/60364

Das Apartement im Seminar- und Giéstehaus, Erdgeschoss rechts
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Die Ferienwohnung
"Refugium Trampe"
Trampe 26

in Briissow/OT Trampe
fir maximal 4 Personen

ist nach der DTV-Klassifizierung
bewertet und mit

ausgezeichnet.

Gilltig bis
26. Oktober 2012

Bonm, 27102000 Pranziau, 27.10.2000
7

7
Ak

. Klemens Schmitz

Claudia Gilles
DTV-Hauptgeschiftsfihrerin Tourismusverband Uckermark e.V.

DTV

DEUTSCHER TOURISMUSVERBAND E.V,
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Eine gute Zeit in unserem Refugium wiinscht Thnen

Heidi Hilbig und Grigori Katsakoulis

Eine Variation

Als Landstreicher kamen wir
Ohne Ziel

Gelegenheiten suchend
Reisende ohne rechtes Begehr
Stapften wir durch diese Felder
Fulspuren wurden zum Pfad
Der Pfad zu unserem Weg

Mit der blauen Blume am Rand
Der wogenden Horizontlinie in der Ferne
Und wir mit uns mittendrin

Im Gleichklang der Natur
Kamen allmihlich zur Ruhe

Und lieBen uns vorldufig nieder

Berlin 5.5.07, Heidi Hilbig und Grigori Katsakoulis
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Takelagen

Dies Gliick ist nicht die Frucht jahrzehntelanger Arbeit
Mit Liegestuhl vorm Haus am Meer

Heute geniigt das Rauschen in den Pappeln am Rapsfeld
Die schlagende Folie der noch blinden Fenster
Takelage eines kleineren Schiffes

Das Brummen der Rasenmiher

Hilfsmotoren aus der Ferne

Die gelben Tupfen des Léwenzahns

Vor der blihenden Weite des Rapses

Schaumkronen im aufgewiihlten Meer

Alles fiigt sich, alles ist gut

Dein Schiff nimmt Fahrt auf

In diesem Liegestuhl des Gliicks

Trampe, 30.4.2007, Grigori Katsakoulis

Heidi Hilbig, Uckermarkische Landschaft
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